C.E.l.P Miguel de Cervantes MES OCTUBRE

Lunes 2

Arroz a la cubana con salsa de tomate

Martes 3

Potaje de chicharos con chorizo, patatas,
zanahoria y verduras trituradas

2023/2024
Miércoles 4

Pastas con salsa de tomate.

Alcolea del Rio

Jueves 5

Crema de calabacin / calabaza.

Viernes 6

Sopa de fideos con huevo duro

Tortilla de atun con ensalada de lechuga,

¢

lombarda, maiz. -~

Lagrimitas de merluza con judias verdes

Filetes de lomo a la plancha con
champifiones.

Tomate alinado con bunuelos de

bacalao. =~

Montadito de pringada con patatas fritas

Pan del dia/Fruta del tiempo variada.

Pan del dia/Fruta del tiempo variada

Pan integral del dia/Fruta del tiempo
variada

Pan del dia/Postre Lacteo

Pan del dia /Fruta del tiempo variada

Revuelto de patatas con tomate

commane conmane

Lunes 9 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13

Guiso de patatas con carne de cerdo

commene

Fideos a la marinera

O

NO HABRA SERVICIO DE COMEDOR

AcTeos

conmene

Crema de verduras

Filetes de pollo a la plancha con ensalada
de lechuga, lombarda, maiz.

Caballa con pimientos alinados @

Nuggets caseros de pollo con tomate
alinado

FIESTA NACIONAL

Albondigas con chocos con verduras :

Pan del dia/Fruta del tiempo variada

Pan del dia/Fruta del tiempo variada

Pan del dia/Postre lacteo

Pan del dia/Fruta del tiempo variada

Lunes 17

Potaje de lentejas con chorizo, patatas,
zanahoria y verduras trituradas.

Martes 18

©

Coditos con atun =

Miercol 19

Sopa de estrellas con garbanzos y huevo

duro =

Jueves 20

Arroz con pollo y verduras trituradas

Viernes 21

Crema de verduras; calabacin / calabaza

(4]

Queso caserio y jamon cocido =

Tortilla de patatas con ensalada =

Chocos fritos con ensalada de lechuga,

maiz y zanahoria. =~

Lomo adobado a la plancha con
menestra

o

Rosada al horno con verduras

Pan del dia/Fruta del tiempo variada

Pan del dia/Postre lacteo

Pan integral del dia/Fruta del tiempo
variada

Pan del dia/Postre lacteo

Pan del dia/Fruta del tiempo variada

Lues pL

Macarrones a la bolofesa

20
Martes 25

Cocido de habichuela y calabaza

Miércoles 26
Potaje de lentejas con chorizo, patatas,
zanahoria y verduras trituradas

T

Jueve 7

Estofado de patatas con verdura y cerdo

conmene

Viernes 28

Arroz a la cubana con huevo duro .

Revuelto de huevo y chorizo con
ensalada de lechuga, maiz y zanahoria.

Montadito de pringada

Merluza al horno con champirfiones. -

Tomate alinado con mini croquetas de

jamon.

Carrillada ibérica en salsa con zanahorias

Pan del dia/Fruta del tiempo variada

Pan del dia/ Postre lacteo

Pan integral del dia/Fruta del tiempo

Pan del dia/Postre lacteo

Pan del dia/Fruta del tiempo variada
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variada

eoumane
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